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		「いま、こんな感じ」はインスタで公開しています
2023年6月13日
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		「農家の推しの一品」で紹介されました
2023年2月13日
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		新聞で紹介していただきました。
2023年2月1日
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ハセガワーノ（長谷川農園）
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	            	                    [image: 先日、#湧いたよ ！と、#おすそ分け 🦑を持ってきてくれました。  この時期に涌くのは、#富山湾 の#ホタルイカ ！。  海岸で、#たも網 ですくえる のです。沸くとは、生け簀に入って、たも網ですくっているような状態です。  #胴長 を履いて、股下まで海水に入り、たも網でぐるりと回ると、網いっぱいのホタルイカがとれます。  その時、#青白く 発光するので、ホタルイカと言われます。  洗って、茹でて、下ごしらえしてと手間がかかるのですが、美味しいです。  酢みそやショウガ醤油などの次は、#パスタにしました。 （生をそのまま食べるのはNG！。必ず火を通してください。）  作り方は簡単！  いつもの#ペペロンチーノに、ホタルイカ、#鈴なりトマトのトマトBase を入れ、パスタとからめるだけです。  トマトBaseを入れる前にパセリをオリーブオイルに入れても香りが立って、美味しいです。  パスタは、細めの方がホタルイカを感じられるのではと思い、#フェデリーニ を使いました。  #飛騨高山 #HASEGAWA~no！ #ハセガワーノ #長谷川農園 #高冷地育ち #感動トマト #そのまま食べたくなるトマトピューレー #鈴なりトマトのトマトBase]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: #鈴なりトマトのトマトbase のパスタ。  茹でたパスタ（太麺が合います ）と鈴なりトマトのトマトBaseを混ぜるだけ！  味付けは塩のみ。パスタが冷めないよう弱火のフライパンで混ぜます。  火を消したらオリーブオイルを少し香る程度（ほんの少し）入れて、混ぜれば完成！  シンプルだけど好きな味！  これを基本に、お好みで香辛料や具材を加えて、オリジナルパスタを作って見てください。  ペペロンチーノに鈴なりトマトのトマトBaseを混ぜてもOK！  写真のオリーブオイルは、知人からのいただきものです…。  #飛騨高山 #HASEGAWA~no！ #ハセガワーノ #長谷川農園 #高冷地育ち #鈴なりトマト #トマトBase]
        
    



    
        
            
            	                    [image: まだ、#練習中です🔰  音を出しても良い場所で、右下のスピーカー🔊をタップして聞いてください🙇。  #トマト畑 では気温が上がり、#春一番🌸 のような強風の中、#ウグイス の#初鳴き が聞こえてきました。  #飛騨高山 #HASEGAWA ~no！ #ハセガワーノ #長谷川農園 #高冷地育ちの感動トマト #ウグイスの初鳴き  #練習中🔰]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: #地上の星 ？。#トマト畑 で咲く雑草の花を見てたら…。  #冬の夜空 に輝く星の「#すばる」に見えてきた。  17個前の投稿に「すばる」の写真を投稿しています（プロフィールから見られると思います）。  #トマトハウス の#らい麦 も伸び始め、#飛騨 にも#春がきた ようです。  #飛騨高山  #HASEGAWA ~no！ #ハセガワーノ #長谷川農園  #高冷地育ち #感動トマト]
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